
月日：令和元年８月11日（日）

パワーリフティング競技（３種目） 会場：LINE'S FIT特設会場

■ビギナークラス

№ 階級 氏　名 年齢 所　属 検量 TOTAL 順位

1 男74 宮 平　雄 太 29 325 1

■マスターⅠの部（４０～４９歳）

2 男74 髙 濱　 克行 49 LINE'S FIT 350 1

■一般の部

3 男74 當 銘　伸 悟 34 LINE'S FIT 220 1

4 男105  松田  勇 魚 29 LINE'S FIT 670 1

シングルベンチプレス競技（１種目）

■サブジュニアの部（～１８歳）

№ 階級 氏　名 年齢 検量

5 女43 清水 菜々子 14

6 女52 上平 梨々香 13

7 女57 翁 長　楓 花 14

8 男53 宮 城　凱 斗 15

9 男66 金 城　龍 輝 13

10 男105 長 野　盛 陽 14

■ビギナークラス

11 男66 細 工　勇 希 32

12 男83 林 　達 也 28

■マスターⅠの部（４０～４９歳）

13 女72 金 城　綾 子 41

14 男74 佐 古　吉 洋 46

■マスターⅡの部（５０～５９歳）

15 男74 山 城　忠 雄 55

16 男83 丸　山　  敦 51

■マスターⅢの部（６０歳以上）

17 男66 下 地　武 茂 75

■一般の部

18 男74 東風平 大貴 27

19 男83 仲  里    徹 33

BP＝ベンチプレス 朱字は大会新記録

個　　人

八重山筋骨堂

107.5 1LINE'S FIT

142.5 1

記録無し

欠場

100 1

ＴＥＡＭ　ＡＳＡＨＩ

GYMパワーウイング

85

極真空手石垣

極真空手石垣

LINE'S FIT

極真空手石垣 50 1

37.5 1

67.5 1

1

45 1

ヒデフィットネス

極真空手石垣

八重山筋骨堂

LINE'S FIT

25.5 1

95 1

152.5

27.5 1

第９回八重山地区パワーリフティング選手権大会選手名簿＆試技表

BP１ BP２ BP３

1

所　属

極真空手石垣

極真空手石垣 30

ベスト記録 順　位

スクワット ベンチプレス デッドリフト

100 90 135

250 170 250

単位：㎏

120 90 140

140 80 記録無し






