
月日：令和５年１１月５日（日）

■高校生の部（３名） 場所：石垣市民会館ピロティ

№ 階級 氏　名 年齢 所　属 検量 BP１ BP２ BP３ ベスト記録 順位 備考

1 高男66 謝敷　旭輝 18 八重山商工高校定時 62.9 82.5 87.5 95 95 1 大会新

2 高男66 伊良部　滉 18 ヒデ・フィットネス 64.1 82.5 87.5 90 87.5 2 大会新

3 高男83 美崎　太陽 18 八重山農林高校 83 82.5 87.5 95 87.5 1 大会新

■マスターⅠの部（40代／９名）

4 MⅠ女57 澁谷　　歩 43 LINE'S FIT 55.5 30 32.5 35 35 1 大会新

5 ＭⅠ女69 平良　さつき 44 LINE'S FIT 66.8 55 57.5 60 60 1 大会新

6 MⅠ男66 米盛　貴之 47 八重山自動車学校 115 115 117.5 115 1 大会タイ

7 MⅠ男74 新盛　将隆 43 八重山自動車学校 71.4 80 80 85 85 1

8 MⅠ男74 髙良勇一郎 47 LINE'S FIT 67 40 40 50 50 1

9 MⅠ男83 豊里　友泉 46 個　人 82.2 130 140 150 150 1 大会新

10 MⅠ男83 宮良　盛雄 45 八重山自動車学校 75.9 105 107.5 110 110 2

11 MⅠ男83 島袋　武也 48 個　人 76.2 100 102.5 105 102.5 3

12 MⅠ男83 平良　大輔 41 LINE'S FIT 80.6 80 85 92.5 85 4

■マスターⅡの部（50代／４名）

13 MⅡ男59 東濵　正晴 55 LINE'S FIT 56.5 65 75 80 75 1 大会新

14 MⅡ男74 杉山　浩一 55 ISLANDS FITNESS Buil Pani 73.9 135 135 棄権

15 MⅡ男74 丸　山　　敦 55 八重山筋骨堂 74 95 97.5 100 97.5 1

16 MⅡ男93 金城　盛春 54 LINE'S FIT 91.4 100 120 140 140 1

■マスターⅢの部（60代以上／５名）

17 MⅢ男66 山城　　旭 62 個　人 65.1 140 145 150 150 1

18 MⅢ男74 東　　勝紀 62 LINE'S FIT 71.9 70 75 80 75 1

19 MⅢ男83 仲大嶺　正人 66 仲大嶺ジム 76.9 105 110 110 110 1 大会タイ

20 MⅢ男83 小森　清治 65 個　人 75.6 100 105 110 105 2

21 MⅢ男83 山城　忠雄 60 LINE'S FIT 欠場

■一般の部（９名）

22 一般男59 金城　珠礼 25 ISLANDS FITNESS Buil Pani 57.6 110 115 120 120 1

23 一般男59 真喜志　光 35 ヤンマー沖縄 58.2 75 85 92.5 85 2

24 一般男66 崎浜　秀平 33 GYMパワーウイング 65.6 115 125 130 130 1 大会タイ

25 一般男66 マエノ コウキ 24 ISLANDS FITNESS Buil Pani 66 105 115 130 115 2

26 一般男66 長嶺　志紀 28 ISLANDS FITNESS Buil Pani 65.9 110 110 120 110 3

27 一般男74 細工　勇希 37 みるらふ 73.7 120 130 132.5 132.5 1

28 一般男74 比嘉　和真 26 LINE'S FIT 73.1 110 125 132.5 125 2

29 一般男83 大室　豪槻 29 個　人 78.5 165 170 172.5 170 1 大会新

30 一般男83 松浦　健吾 33 個　人 79.1 100 110 120 110 2

石垣島まつり２０２３ベンチプレス大会記録




